Mandag
13/10 2025
22/12 2025
29/12 2025
9/2 2026
6/4 2026
25/5 2026

Onsdag
1/10 2025
15/10 2025
24/12 2025
31/12 2025
11/2 2026
18/3 2026

Lerdag
6/9 2025
20/9 2025
27/9 2025
4/10 2025
11/10 2025
18/10 2025
27/12 2025
3/1 2026
14/2 2026

Aflyste traeningsdage
Revideret d. 9/8 2025

21/2 2026 rykkes til 10.00-12.00

14/3 2026
4/4 2026
18/4 2026
16/5 2026
23/5 2026
6/6 2026




13/6 2026



